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Άνω  πτέρωσον  προς  θεόν  σου  τάς  φρένας.  Βίον  πόθησον  ένθεν  ήγλαϊσμένον. 
Γαίαν  βαδίζον  μή  τά  τής  γαίας  φρονεί.  Δίδου  πένητι  χεΐρα  κειμένω  κάτω.  Έργον 
φέριστον  ήγλαϊσμένον  πόθει.  Ζητεί  τά  τερπνά  των  έκειθεν  ελπίδων.  'Η  γλώσσα 
φαύλων,  μήτε  τό  ψεύδος  λέγει.  Θήρα  δρακόντων  μή  γένη  των  δαιμόνων.  Ίχνη 
βεβήλων  μηδαμώς  οδοιπορεί.  Κλαΰσον  στέναξον  δάκρυσι  πλΰνον  ρύπους.  Λόγους 
σοφιστών  τίμα  καί  σοφός  γένει.  Μή  τούς  έπαίνους,  άλλα  τούς  ψόφους  φίλει.  Ναόν 
σε  δ'  αύτόν  τεύξον  ήγιασμένον.  Ξένους  ξένιζε,  ξενοπρεπώς  καί  τρέφε.  Όρκους 
βδελύσσου  ψυχικούς  όδοστάτας.  Πλούτον  τε  μίσει  καί  τά  τέρπνα  τού  βίου.  'Ρευστόν 
δε  κόσμον,  ώς  άραχνώδει  νόει.  Σαρκός  πόνοις  φρόνημα,  τήξον  ένθέοις.  Τά  δ1  δπλα 
φωτός  αντί  πορφύρας  φόρει.  Υψών  έαυτόν  μή  πέσει  μέγα  βλέπε.  Φόβω  Θεού  κλίνον 
τε  τον  σόν  αύχένα.  Χαίρων  βάδιζε  τήν  άνω  κατοικίαν  Ψέγου  παρ'  άλλου  μάλλον  ή 
θέλε  ψέγειν.  Ώ  παΐ  φύλαξον,  ταΰτα  καί  μέγας  έση. 
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